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Unter der Anleitung von Andrea Grabau lemten die Teilnehmer neben MaBnahmen zur Ersten Hilfe auch Grundziige des deutschen Rettungs- und Ge-
sundheitswesens kennen. Unterstiitzt wurde Grabau von der deutsch- und arabischsprachigen Bremervérderin Ranla Bechtawl (Im Hintergrund), die sich
als Ubersetzerin zur Verfiigung stellte .

Erste Hilfe auf Arabisch

Gnarrenburg: Gesund vor Ort und DRK bieten Erste-Hilfe-Kurs fiir Fliichtlinge an

GNARRENBURG. Fliichtlinge, die in der Gemeinde Gnarrenburg unter-
gebracht sind, haben kiirzlich in einem Erste-Hilfe-Kurs des Deutschen
Roten Kreuzes (DRK) neben lebensrettenden MaBnahmen auch die
formalen Grundziige des hiesigen Gesundheits- und Rettungswesens

kennen gelernt.

Der Kurs fand im DRK-Haus in
Gnarrenburg statt. Veranstalter
waren der Verein ,Gesund vor
Ort“, der sich die Forderung der
Gesundheitsversorgung in Bre-
mervirde und Umgebung auf die
Fahnen geschrieben hat, und der
Bremervorder DRK-Kreisver-
band. Die Leitung hatte Andrea
Grabau, Ausbildungsbeauftragte

fiir den Bereich Erste Hilfe. Gra-
bau vermittelte den Kursteilneh-
mern, die tiberwiegend aus Syrien
stammen, die richtigen Vorge-
hensweisen, Griffe und Techni-
ken zur Versorgung von verletz-
ten oder bewusstlosen Personen
und informierte Giber das DRK als
Trdger des so genannten komple-
xen Hilfeleistungssystems: Zu den

vielfdltigen Aufgabenschwer-
punkten der Hilfsorganisation ge-
héren unter anderem Erste Hilfe,
Rettungsdienst, Blutspendedienst,
Zivil- und Katastrophenschutz,
Suchdienst sowie Sozialarbeit.

Schritt eins der Rettungskette

Erstes Glied der Rettungskette ist
nach Grabaus Ausfiihrungen der
Mensch, der einen Erste-Hilfe-
Kurs absolviert und somit in die
Lage versetzt wird, nicht nur an-
deren, sondern bis zu einem ge-
wissen Grad auch sich selbst zu
helfen und die Zeit zu iiberbrii-
cken, bis die organisierte Hilfe
des Regelrettungsdienstes oder —
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bei GroRschadenslagen — des er-
weiterten Rettungsdienstes am
Ort des Geschehens eintreffen.

Unterstiitzt wurde Grabau von
Rania Bechtawi. Die gebtirtige Li-
banesin lebt seit 1984 in Bremer-
vorde und iibersetzte vom Deut-
schen ins Arabische und umge-
kehrt. Hauptamtlich ist Bechtawi
als Bauzeichnerin und Fliicht-
lingsbeauftragte im Oereler Rat-
haus tdtig. Die Kursteilnehmer
hétten die Fortbildung als sehr
bereichernd wahrgenommen, gab
Bechtawi den Dank der Fliicht-
linge weiter. Einer der Teilnehmer
sei in Syrien als Sanitater tétig ge-
wesen.



